3 savaité pietis

Sakiy ,,Ziburio* gimnazijos
Direktoriaus 2023.01.12
Isakymu Nr. V-6

Pirmadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |bal i iebalai li deniai Energiné
p p.Nr. g altymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Darzoviy sriuba,bulvémis, perlinés kruopos,grietine 9S T 150 1,49 4,51 11,95 88,12
30% (tausojantis)
Duona juoda ruginé viso grido 1S 30 2,31 0,51 14,28 66
Meégéjy maltinis (kiauliena malta su virtais 90125
ry#iais- plikyti) (tausojantis) 30KT, (120¢g 19,89 22,62 15,91 345,17
Padazas grietinés 30% su pomidory padazu ir 9P T 50 0,92 12,67 4,83 136,95
svogiinais (tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) 2GAT 100 5,92 3,05 29,19 170,94
Brokolis (augalinis) 9S A 50 1,5 2,0 2,85 19,2
Salotos kopiisty, morky su alyvuogiy aliejumi (auga) 1S A 50 0,65 2,,39 5,07 40,79
Marinuoti agurkai silpnai rigstas ar 23G A 50 0 0 1,75 8
rauginti(augalinis)
Plésoma strio desrelé PIK-NIK KIDS Original 20| 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisius mandarinas 111V 105 0,74 0,32 9,87 39,9
I8 viso: 38,76 49,84 95,80 974,27
Pietiis
Patiekalo maistiné verté E .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . riebalai, angliavandeniai, ne.rgme
baltymai, g verté, keal
g g
Kiaulienos kotletas- keptas 40 K| 100 17,82 17,3 16,44 303,66
Padazas grietinés 30% su pomidory padazu ir 9PT 50 0,93 12,67 4,84 136,95
svogunais (tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 2G AT 100 5,92 3,05 29,19 170,94
Salotos kopiisty, morky su alyvuogiy aliejumi (auga) 1S A 100 1,3 4,78 10,14 81,58
Marinuoti agurkai silpnai riigstiis ar 23G A 25 0 0 0,88 4,00
rauginti(augalinis)
Paprika saldi raudona ar geltona (augalinis) 9S A 25 0,33 0,13 1,65 9,03
I8 viso: 26,30 37,93 63,14 706,16
Pietiis
Patiekalo maistiné verté E L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . riebalai, angliavandeniai, ne.rgme
baltymai, g verté, keal
g g
Troskintos darzovés su zied.,kopiistais, $paragais, 75AT 200 4,01 8,51 17,43 158,22
bulvémis, morkomis (augalinis, tausojantis)
Salotos kininiy kopiisty,pomidory su aliejaus 12S A 50 0,5 2,61 1,43 40,79
alyvuogiy padazu (augalinis)
Brokolis (augalinis) 9S A 25 0,75 1,0 2,85 19,2
Pomidorai (augalinis) 9S A 25 0,25 0,05 1,03 5,55
Agurkai (augalinis) 9S A 25 0,2 0,05 0,58 3,55
I8 viso: 200 5,71 12,22 23,32 227,31
Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . riebalai, angliavandeniai, Ene.rgme
baltymai, g verte, kecal
g g
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) 81KT 150/50 26,52 14,98 21,57 336,95
(200)
Grietiné 30% 116 S 20 0,48 6 0,56 58,2
IS viso: 200 27,00 20,98 22,13 395,15




3 savaité pietis

Sakiy ,,Ziburio* gimnazijos
Direktoriaus 2023.01.12
Isakymu Nr. V-6

Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Iseiga [|baltymai iebalai li deniai Energiné
P P.Nr. 2 altymalil, riepalatl, angliavanaeniat, verté, keal
g g g
Ziediniu, koptisty ir cukinijy sriuba 17SrTA 150, 2,29 6,27 12,27, 114,71
|(tausojantis,augalinis)
Duona juoda ruginé viso griido 18 15 1,16 0,26 7,14 33
Grietiné 30% 116 5 0,12 1,5 0,08 14,55
Vistienos file kukulis su morkomis(tausojantis) 32KT 100 20,28 3,94 1,47 119,78
Padazas sviesto 82%- grietinés 30% (tausojantis ) 5P T 50 0,8 28,99 1 267,03
Salotos kininiy kopusty ,pomidory, agurky su 3SA 100 11 5,16 4,01 62,29
alyvuogiy ypac tyru aliejumi (augalinis)
Virti makaronai kietagriidziai (tausojantis) 70GT 100 4.9 3,77 26,04 178,52
Pomidorai (augalinis) 9SA 25 0,25 0,05 1,03 5,55
Paprika saldi raudona ar geltona (augalinis) 9SA 25 0,33 0,13 1,65 9,03
Plésoma sario desrelé PIK-NIK KIDS Original 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Vaisius obuolys 113V 150 0,6 0,45 20,1 78
I8 viso: 37,17 54,68 74,89 941,66
Pietus
Patiekalo maistiné verté E L.
. L i - - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g
Paukstienos kepsnys Klumpeé- keptas(siiris 27K] 100/10/17 26,69 31,7 6,82 364,91
fer,45% sviestas82%, krapai dziovinti)
Virti makaronai kietagridziai (tausojantis) 70G T 100 4,9 3,77 26,04 178,52
Salotos kininiy koptsty ,pomidory, agurky su 3SA 50 0,55 2,58 2,01 31,15
alyvuogiy ypac tyru aliejumi (augalinis)
Salotos burokéliy su alyvuogiy aliejumi ypa¢ tyru 1S A 50 0,83 5,06 2,95 74,38
(augalinis)
Brokolis (augalinis) 9S A 25 0,75 1,0 1,43 9,6
Agurkai 9S A 25 0,2 0,05 0,58 3,55
I§ viso: 33,92 44,16 39,83 662,11
Pietus
Patiekalo maistiné verté
. . ‘. - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g
Grietinéléje 36% troskinta vistienos file su 16 KT| 100/40/30 31,68, 6,68 5,12 207,31
morkomis (tausojantis)
Virti makaronai kietagridziai (tausojantis) 70G T 100 4,9 3,77 26,04 178,52
Salotos burokéliy su alyvuogiy aliejumi ypaé tyru 1S A 50 0,83 5,06 2,95 74,38
(augalinis)
Salotos kininiy koptsty ,pomidory, agurky su 3SA 100 11 5,16 4,01 62,29
alyvuogiy ypac tyru aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai silpnai ragstas ar 23G A 25 0 0 0,88 4,00
rauginti(augalinis)
I§ viso: 200 38,51 20,67 39,00 526,50
Pietus
Patiekalo maistiné verté E L.
. . - - - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g
Perliniy kruopy kosé su cukinija (augalinis, TAT 140/60 4,62 8,86 35,5 241,54
tausojantis)
Salotos kininiy kopusty,pomidory su aliejaus 12S A 50 0,5 2,61 1,55 31,59
alyvuogiy padazu (augalinis)
Salotos burokeéliy su alyvuogiy aliejumi-(augalinis) 1S A 50 0,83 5,06 2,95 74,38
Paprika saldi raudona ar geltona (augalinis) 9SA 25 0,33 0,13 1,65 9,03
Brokolis (augalinis) 9SA 25 0,75 1,0 1,43 9,6
IS viso: 200 7,03 17,66 43,08 366,14




3 savaité pietus
Treciadienis

Sakiy ,,Ziburio* gimnazijos
Direktoriaus 2023.01.12
Isakymu Nr. V-6

Pietus
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |baltymai riebalai angliavandeniai Energiné
P p-NI. g ymal, ! 9 "| verteé, keal
g g g
Kopiisty sriuba su pomidorais ir bulvémis 15SrT 150 1,81 4.4 11,41 83,13
(augalinis) (tausojantis) Al
Grietiné 30% 116 5 0,12 1,5 0,08, 14,55
Duona juoda ruginé viso grido 18 60| 4,62 1,02 28,22 132
Paukst. kotletas su grietine 36% ( ,,Buratinas® 23KT 120 24,25 18,07 26,15 326,7
)(tausojantis)
Padazas - pagerintas grietinés 30%(tausojantis) 4P T 50 0,79 9,93 1,83 100,83
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su alyvuogiy 8 GAT 100 4,15 351 20,26 129,11
aliejum(augalinis tausojantis)
Salotos kininio kopiisto, agurky su aliejaus 4S A 100 0,88 18,98 3,34 180,7,
alyvuogiy ypaé tyru uzpilu (augalinis)
Marinuoti agurkai silpnai rugstiis ar 23G A 25 0 0 0,88 4,0
rauginti(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 9S A 25 0,25 0,05 1,03 5,55
Vaisius bananas 114V 185 2,78 0,19 38,85 164,65
IS viso: 39,65 57,65 132,05 1141,22
Pietiis
Patiekalo maistiné verté K .
. - .. - - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g
Paukstienos kotletas su grietinéle 36% ( Juraté) 59 K 100 21,93 19,93 12,2 315,5
keptas
Sviestas 82% 117 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Salotos kininio kopiisto, agurky su aliejaus 4S A 100 0,88 18,98 3,34 180,7,
alyvuogiy ypaé tyru uzpilu (augalinis)
Bulviy kosé- sviestu82% ir pienu 2,5%(tausojantis) 2GT] 150 3,26 5,02 24,57 154,63
Paprika saldi raudona ar geltona (augalinis) 9S A 25 0,33 0,13 1,65 9,03
Brokolis (augalinis) 9S A 25 0,75 1,0 1,43 9,6
IS viso: 27,19 49,19 43,23 706,66
Pietiis
Patiekalo maistiné verté E .
. - - - - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g ¢
Troskinta $launeliy mésa supadazu(tausojantis) 33KT 100/40 24,66 27,26 3,54 349,67
Bulviy kosé- sviestu82% ir pienu 2,5%(tausojantis) 2GT 150 3,26 5,02 24,57 154,63
Marinuoti agurkai silpnai rugstiis ar 6S Al 25 0 0 0,88 4,00
Salotos kininio kopiisto, agurky su aliejaus 4S A 100 0,88 18,98 3,34 180,7
alyvuogiy ypac tyru uzpilu (augalinis)
Salotos burokéliy su alyvuogiy aliejumi-(augalinis) 1SA 25 0,42 2,53 1,48 37,19
I8 viso: 29,22 53,79 33,81 726,19
Pietiis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas RoNr. | Iseiga [paltymai iebalai liavandeniai, | _rereiné
p p.Nr. Seiga altymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g dJ g
Raudony lgsiy troskinys su darzovémis
(morkomis, cukinija,molitigu) 10AT 144/56 19,64 9,04 50,64 363,85
Salotos kininio kopiisto, agurky su aliejaus 4S A 50 0,44 9,49 1,67 90,35,
alyvuogiy ypac tyru uzpilu (augalinis)
Brokolis (augalinis) 9SA 25 0,75 1,0 1,43 9,6
Marinuoti agurkai silpnai rig§tis arba rauginti 23G A 25 0 0 0,88 4
|(augalinis)
Paprika saldi raudona ar geltona (augalinis) 9S A 25 0,33 0,13 1,65 9,03
IS viso: 200 21,16 19,66 56,27 476,83




3 savaité pietis
Ketvirtadienis

Sakiy ,,Ziburio® gimnazijos
Direktoriaus 2023.01.12

Isakymu Nr. V-6

Pietiis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |balt i iebalai li deniai Energiné
p p.Nr. g altymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis, grietine 30% 21Sr T 150 1,99 4,54 7,69 75,92
Duona juoda ruginé viso grido 18 30 2,31 0,51 14,28 66,00
Kiaulienos maltinukas praturtintas avizy sélenomis 48K T 100 23,29 9,29 7,13 205,31
(tausojantis)
Padazas sviesto 82% - grietinés 30% (tausojantis ) 5P T] 50 0,8 28,99 1,0 267,03
Bulviy ko$é su sviestu 82% ir pienu 2,5% 2G T 150 3,26 5,02 24,57 154,63
(tausojantis)
Marinuoti agurkai silpnai ragstis ar rauginti 6S Al 50 0 0 1,75 8,00
(augalinis)
Salotos kopiisty, morky su alyv. aliejumi (augalinis) 1S A 50 0,65 2,39 5,07 40,79
Paprika saldi raudona ar geltona (augalinis) 9S A 25 0,33 0,13 1,65 9,03
Mandarinas 111 V| 60 0,42 0,18 5,64 22,80
Plésoma sirio desrelé PIK-NIK KIDS Original 20 5,34 4,16 0,10 59,20
I8 viso: 38,39 52,82 68,88 908,71
Pietiis
Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . riebalai, angliavandeniai, Ene.rgme
baltymai, g| verté, kcal
g g
Kiaulienos kotletas su ¢esnaku (keptas) 46 K 100 15,09 11,35 40,69 495,05
(Skanumélis)
Padazas - pagerintas grietinés 30%(tausojantis) 4P T 50 0,79 9,93 1,83 100,83
Bulviy kogé- sviestu 82% ir pienu 2G T 150 3,26 5,02 24,57 154,63
2,5%(tausojantis)
Salotos kopiisty, morky su alyv. aliejumi (augalinis) 1S A 50 0,65 2,39 5,07, 40,79
Salotos burokéliy su alyvuogiy aliejumi-(augalinis) 1S A| 25 0,42 2,53 1,48 37,19
Brokolis (augalinis) 9S A 25 0,75 1,0 1,43 9,6
Pomidorai (augalinis) 9S A 25 0,25 0,05 1,03 5,55
IS viso: 21,21 29,88 76,10 843,64
Pietus
Patiekalo maistiné verté
. . .. " - - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Zemai&iy blynai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 14K'T 180/45 8,17 16,35, 52,27 372,16
Padazas - pagerintas grietinés 30% ( tausojantis) 4P T 50 0,79 9,93 1,85 100,83,
I8 viso: 8,96 26,28 54,12 472,99
Pietiis
Patiekalo maistiné verté E .
. . - - - - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga  |baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pupeliy ir darzoviy troskinys (augalinis) 13 AT 80/120 11,79 7,5 38,,22 263,65
(tausojantis)
Salotos burokéliy su alyvuogiy aliejumi ypaé tyru 1S A 50 0,83 5,06 2,95 74,38
(augalinis)
Agurkai 9S A 25 0,2 0,05 0,58 3,55
Pomidorai (augalinis) 9S A 25 0,25 0,05 1,03 5,55
Kopiisto kininio ir morky salotos su alyvyogiy ypac 1S A 50 0,47 4,83 4,31 58,98
I8 viso: 200 13,54 17,49 8,87 406,11




3 savaité pietus
Penktadienis

Sakiy ,,Ziburio® gimnazijos
Direktoriaus 2023.01.12
Isakymu Nr. V-6

Pietiis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga  |baltymai riebalai angliavandeniai Energiné
P p-NI- & ymal, : . ghav at, verté, kcal
J J g
Kepta lydeka su garais, porais,morkomis, ziediniais 3K T 80/40 14,65 451 11,08 143,44
kopiistais (tausojantis)
Virti makaronai kietagriidziai (tausojantis) 70G T 100 49 3,77 26,04 178,52
Morky salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy 10 S A 50 0,54 0,48 4,98 43,91
aliejumi ypac tyras (augalinis)
Marinuoti agurkai silpnai rtigstais ar 23G A 50 5,53 1,75 1,75 8,0
Paprika saldi raudona ar geltona (augalinis) 9S A 25 0,33 0,13 1,65 9,03
Brokolis (augalinis) 9S A 25 0,75 1,0 1,43 9,6
I8 viso: 120 26,7 11,64 46,93 392,5
Pietiis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga  |baltymai riebalai angliavandeniai Encrginé
P p-Nr- & ymat, : . ghav al, verté, kcal
J g g
Zirniy sriuba su darzovémis(tausojantis) 13Sr T A 150 4,32 4,56 31,15 182,86
Duona juoda ruginé viso grido 1S 30 2,31 0,51 14,28 66
Zuvies maltinis su padaZzu (tausojantis) 81KT 100 14,87 9,87 1,98 156,23
Padazas pagerintas grietinés 30% (tausojantis) 4P T 50 0,79 9,93 1,85 100,83
Perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais 20 GAT 100 3 2,57 22,92 126,55
Morky salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy 10S A 50 0,54 0,48 4,98 43,91
Marinuoti agurkai silpnai rligstiis ar 23G A 50 5,53 1,75 1,75 8,0
rauginti(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 9S A 25 0,25 0,05 1,03 5,55
PléSoma sirio desrelé PIK-NIK KIDS Original 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Mineralinis vanduo negazuotas 500
IS viso: 36,95 33,88 80,04 749,13
Pietus
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Keiga [baltymai, | riebalai, | angliavandenia, | Lrereiné
p p.Nr. g altymai, ebalai, | angliavandeniai, | 0 )
g g g
Kepti varskégiai (varské 9%) 68 K 136)150 22,75 27,62 22,52 437,33
Grietine 30% 116 S 40 0,96 12 1,12 116,4
IS viso: 23,71 39,62 23,64 553,73
Pietus
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga |baltymai iebalai li deniai Energiné
p p.Nr. g altymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g gJ g
Ziediniy kopisty troskinys su §paraginémis 8AT 200 4,74 6,65 16,44 144,22
pupelémis ir morkomis (augalinis, tausojantis)
Morky salotos su citrinos sultimis ir alyvuogiy 10S A 50 0,54 0,48 4,98 43,91
aliejumi ypac tyras (augalinis)
Marinuoti agurkai silpnai ruigstiis ar 23G A 50 5,53 1,75 1,75 8,0
rauginti(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 9SA 25 0,25 0,05 1,03 5,55
Paprika saldi raudona ar geltona (augalinis) 9SA 25 0,33 0,13 1,65 9,03
I8 viso: 11,39 9,06 25,85 210,71




